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1. Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина» (далее – школы) является 

организационно- управленческим документом. 

1.1 Нормативная база 

Учебный план школы на 2024 – 2025 учебный год сформирован в соответствии с: 

1) нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568,  от 08.11.2022 № 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

                                                             
 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 № 03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации».  

26. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования». 

27. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»  

28. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования".  

29. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

30. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

31. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

32. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

2) нормативно-правовыми документами регионального уровня:  

1. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 25 

февраля 2022 года № 131 "Об организации введения федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования в 

Волгоградской области, утвержденных приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования", от 31 мая 2021г. № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования".  

2. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 27 

декабря 2022 года № 982 "Об организации введения в общеобразовательных организациях 

Волгоградской области федерального государственного образовательного стандарта среднего 



общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413".  

3. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 17 

марта 2023 года № 260 "Об организации введения федеральных основных общеобразовательных 

программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на территории Волгоградской области".  

4. Письмом Комитета образования и науки Администрации Волгоградской области от 

04.10.2011г. И-10/8759 «О реализации ступенчатого режима организации образовательного 

процесса в первых классах образовательных учреждений Волгоградской области».  

5. Письмом Комитета по образованию и науке Администрации Волгоградской области от 16.06. 

2011г.  № И-11/5055 «О 3 часе урока физической культуры». 

6. Письмом Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

17.04. 2019№ И-10/3991. 

3)  Уставом МКОУ «Краснооктябрьская СШ имени В.Н. Фомина». 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(1-4 классы) ФГОС 2021; 

 Федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021; 

 Федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) ФГОС 2022. 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 -11 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5. Продолжительность учебной недели 

    Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

            • учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2025 г. - 16.02.2025 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 



счет урока физкультуры 5 уроков по 35  минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый; 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.40 

2 урок: 8.45-9.20 2 урок: 8.45-9.20 2 урок: 8.50-9.30 

Динамическая пауза: 

9.20-10.15 

Динамическая пауза: 

9.20-10.00 

Динамическая пауза: 

9.30-10.10 

3 урок: 10.15-10.55 3 урок: 10.00-10.35 3 урок: 10.10-10.50 

 4 урок: 10.55-11.30 4 урок: 11.10-11.50 

 5 урок: 11.40-12.15 

(один раз в   неделю) 

5 урок: 12.00-12.40 

(один раз в  неделю) 

       

      1.7. Расписание звонков во 2-11 классах: 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.00 - 8.40 10 минут 

2 урок: 8.50 – 9.30 20 минут 

3 урок: 9.50 – 10.30 20 минут 

4 урок: 10.50 – 11.30 10 минут 

5 урок: 11.40 – 12.20 10 минут 

6 урок: 12.30 – 13.10 10 минут 

7 урок: 13.20 – 14.00 10 минут 

  

1.8. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2-

3 классах - 1,5 ч, в 4- 5 классах - 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах - до 3,5 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина" 

Палласовского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина" 

Палласовского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы  в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник, пятница с 8-00 до 11-30 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-00 до 12-20 (5 

уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 

дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 

минут – во 2-4 четверти.  

 Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут.  

2.2. Раздел Учебного плана уровня начального общего образования (1-4 классов) 

сформирован с целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования школы, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – 



ФГОС НОО). 

2.3. Учебный план данного раздела состоит из 2 частей: 

- обязательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.4. Обязательная часть учебного плана школы включает следующее: 

– полный перечень учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования;  

– обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования; 

– максимальную нагрузку обучающихся, соответствующую нормативам, обозначенным в 

базисном учебном плане применительно к пятидневному режиму работы в 1-4 классах.    

2.5. Обязательная часть учебного плана уровня начального общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на изучение учебных предметов по классам (годам) обучения. 

2.6. В учебном плане 1 – 4 классов на изучение физической культуры отводится по 2 часа в 

неделю. Для обеспечения двигательной активности обучающихся 1-3 классов вводится третий 

час физической культуры. Реализация третьего часа физической культуры осуществляется за 

счет часов части, формируемой участниками образовательного процесса.  

2.7. В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее ОРКиСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа в год) с реализацией модулей: «Основы мировых 

религий» и «Основы светской этики» в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х 

классов. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколе родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей.  

2.8. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений идут на 

увеличение количества часов по физической культуре и распределены следующим 

образом:  

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая                           культура»; 

2 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая    культура»; 

3 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая                          культура». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе в 4 классе отсутствует. Реализация третьего часа физической культуры в 4 классе 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению через кружок «Подвижные игры» в 4 классе. 

2.9. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Предметов, при изучении которых осуществляется деление учащихся на подгруппы, нет. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждение "Краснооктябрьская 

средняя школа имени В.Н. Фомина" Палласовского муниципального района Волгоградской 

области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

"Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина" Палласовского муниципального района 

Волгоградской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

2.10. Преподавание в 1- 4 классах осуществляется по модели «Школа России». Реализация 

учебного плана начального общего образования для 1 – 4 классов школы обеспечена 

необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации, учебно-

методическими комплексами, рекомендованными Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.    

Финансирование учебного плана 1-4 классов осуществляется исходя из максимального годового 

объёма учебной нагрузки по классам 

 

 

 

 

 



2.11. Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство  Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 371 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

693 782 782 782 3039 

2.12. Недельный учебный план для I-IV классов ФГОС 2021. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 



2.13. Недельный план внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МКОУ «Краснооктябрьская СШ имени В.Н.Фомина» на 2024 – 2025  учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности Количество часов 

(по классам) 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Ослепительная улыбка»  1 1 - - 

Кружок «Разговор о правильном питании»  1 1 - - 

Кружок «Человек и его здоровье»  1 1 1 1 

Кружок «Подвижные игры» - - - 1 

Проведение Дней здоровья, военно-спортивной 

игры «Зарничка», спортивных соревнований, 

классные часы о ЗОЖ. 

0,5 0,5 0,5 0,25 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Классные часы и беседы, посвящённые семейным 

ценностям, дружбе, толерантности. 

0,5 0,5 0,5 0,25 

Встречи с ветеранами ВОВ и тружениками тыла, 

участниками боевых событий в Афганистане и 

Чечне, с ветеранами труда, участниками СВО; 

«Уроки мужества». 

0,25 0,25 0,5 0,25 

Социальное  

 

Экологический десант. 

Озеленение кабинетов. Акции: «Милосердие», 

«Птичий дом», «Покормите птиц зимой», «Живи 

книга». 

0,5 0,5 0,5 0,25 

Профориентационные классные  часы. 0,25 0,25 0,25 0,25 

Детское объединение «Орлята России» 0,25 0,25 - - 

Уроки безопасности. Беседы на темы 

«Телефонный этикет», безопасность в сети 

Интернет, беседы о противопожарной 

безопасности, антитеррористической 

безопасности. 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Я - исследователь» - - - 0,5 

Кружок «Финансовая грамотность» - - 0,5 0,5 

Предметные недели, библиотечные уроки 0,25 0,25 0,25 0,25 

Участие в экскурсиях, олимпиадах, ВПР, 

конференциях. Проектная деятельность 

обучающихся, презентации. 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 - 

Яркие страницы истории нашего Отечества - - 1 - 

Общекультурное  Участие в общепоселковых концертах 0,5 0,5 0,5 0,25 

Моя художественная практика - - - 2 

Кружок «Фантазеры» - - 1 1 

Тематические классные часы и беседы по эстетике 

внешнего вида, культуре поведения и речи. 

0,5 0,5 0,25 0,25 

Вокальный «Звонкие нотки» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Танцевальный «Радость» 0,25 0,25 - - 

Участие в конкурсах детского творчества, 

общешкольных праздниках, классных 

мероприятиях, конкурсах рисунков. 

0,5 0,5 0,5 0,25 

Всего (по классам): 10 10 10 10 

Итого: 40 

 

 



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина" 

Палласовского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина" 

Палласовского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 - 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС основного общего образования 2021. 

3.2 . Особенности учебного плана для V - IX классов 

 Раздел Учебного плана уровня основного общего образования (5-9 классов) 

сформирован с целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования школы, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО). 

   1.) Учебный план данного раздела состоит из 2 частей: 

- обязательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

       2.) Обязательная часть учебного плана школы включает следующее: 

– полный перечень учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта основного       общего образования;  

– обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования; 

– максимальную нагрузку обучающихся, соответствующую нормативам, обозначенным в 

базисном учебном плане применительно к пятидневному режиму работы в 5-9 классах.       

     3.) Обязательная часть учебного плана уровня основного общего образования                    определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

изучение учебных предметов по классам (годам) обучения. 

 

3.2.1. Особенности учебного плана для 5 - 9 классов по обновлённым ФГОС ООО 2021 
• Занятия по предметной области ОДНКНР в 5, 6 и 9 классах реализуется в рамках отдельного 



учебного предмета учебного плана; 

•   В учебном плане 5 - 8 классов на изучение физической культуры отводится 2 часа в неделю. 

Для обеспечения двигательной активности обучающихся 5 - 8 классов вводится третий час 

физической культуры. Реализация третьего часа физической культуры осуществляется за счет 

часов части, формируемой участниками образовательного процесса. 

3.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов: 

5 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

5 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая   культура». 

6 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

6 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая   культура». 

7 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая   культура». 

8 класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая   культура». 

9 класс, 17 часов за год, 0,5 часа в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 «Физическая культура» в 9 классе изучается в объёме 2 часов в неделю. Реализация 

третьего часа физической культуры в 9 классе осуществляется за счет часов внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению через кружок «ОФП» в 9 классе. 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов по учебному предмету «История» на 0,5 часов в неделю. 

 Учебное время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного 

процесса также использовано для реализации факультативов: "Математика для каждого" в 8 

классе,  "Практикум по говорению и английской грамматике" в 7 классе и "Занимательный 

английский"  в 5 классе. 

3.2.2. Деление классов на группы 

Финансирование учебного плана 5-9 классов осуществляется исходя из максимального 

годового объёма учебной нагрузки по классам.  

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Годовой учебный план для 5-9 классов, обновлённый ФГОС ООО  

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 

класс 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

  Литература 102 102 68 68 102 442 

  Иностранные языки 
Иностранный язык (англ.) 

  102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика  
 

  Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

  Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 
  Физика 0 0 68 68 102 238 

  Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

  Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102 

  Музыка 
34 34 34 

34 0 
136 

Технология Труд (технология) 68 68 68    34 34 272 

Физическая культура Физическая культура 
102 102 102 102 68     476 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 34 34  68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

34 

 

34 
0 0 17      85 

 Итого: 952 1020 1054 1088 1122    5236 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

34 0 34 34 0      102 

Иностранные языки Факультатив «Занимательный 

английский» 

34 0 0 0 0       34 

 Факультатив «Практикум по              
говорению и английской 

грамматике» 

0 0 34 0 0   34 

Математика и 

информатика  
 Факультатив «Математика для  

каждого» 

0 0 0 34 0   34 

 
Итого: 

     986 1020 1088 1122 1122    5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122    5338 



3.4. Недельный учебный план для 5-9 классов, обновлённый ФГОС ООО  

 

 

 

 
 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 

класс 

6 

класс 

7    

класс 

      8 

  класс 

9  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4     3 3 21 

  Литература 3 3 2      2 3 13 

  Иностранные языки 
Иностранный язык (англ.) 

  3 3 3     3 3 15 

Математика и 
информатика  

 

  Математика 5 5      0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3     3 3 9 

Геометрия 0 0 2     2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1      1 1 3 

Информатика 0 0 1      1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2      2 2,5 10,5 

  Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
  Физика 0 0 2 2 3 7 

  Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

  Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

  Музыка 
1 1 1 

1 0 
4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
       0      0      0   1        1        2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 
     0 0 0,5     2,5 

 Итого: 28 30 31 32 33    154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

1 0 1 1 0    3 

Иностранные языки Факультатив «Занимательный 

английский» 

1 0 0 0 0  

1 

 Факультатив «Практикум по              
говорению и английской 

грамматике» 

0 0 1 0 0 1 

Математика и 

информатика  
 Факультатив «Математика для  

каждого» 

0 0 0 1 0 1 

 
Итого: 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 



3.5. Недельный план внеурочной деятельности в 5 - 9 классах МКОУ «Краснооктябрьская СШ 

имени В.Н. Фомина» на 2024 - 2025 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности Количество часов (по классам) 

5 кл 6 кл 7 кл 8кл  9кл  

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «ОФП» 1 1 1 1 1 

Проведение Дней здоровья, военно-спортивной игры 

«Зарница», спортивных соревнований, классные часы о ЗОЖ. 

0,4 0,2 0,2 0,1 0,2 

Кружок «Человек и его здоровье» 1 - - - - 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Классные часы, посвящённые семейным ценностям, дружбе, 

толерантности. 

0,25 0,2 0,2 0,1 0,2 

Встречи с ветеранами ВОВ и тружениками тыла, 

участниками боевых событий в Афганистане и Чечне, с 

ветеранами труда; «Уроки мужества», участие в митингах 

0,25 0,2 0,1 0,1 0,2 

Социальное  Кружок «ПДД» 1 1 - - - 

Кружок «Юный спасатель» 1 1 1 1 1 

Проект «Билет в будущее» 0,25 0,25 0,1 0,25 0,25 

Профессиональный час «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

Детское объединение «Содружество»,  Движение Первых, 

Волонтеры. 

0,5 0,25 0,2 0,1 0,3 

Уроки безопасности. Беседы на темы «Телефонный этикет», 

безопасность в сети Интернет, беседы о противопожарной 

безопасности, антитеррористической безопасности. 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Экологический десант. 

Озеленение кабинетов. Акции: «Милосердие», «Покормите 

птиц зимой», «Живи книга». Акция «Тимуровская забота». 

Уборка территории вокруг памятника, шефская работа. 

0,25 0,2 0,2 0,1 0,2 

Общеинтеллекту

альное  

Кружок «Финансовая грамотность» 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Кружок «Робототехника» (Точка роста) - 1 1 1 1 

Предметные недели , библиотечные уроки 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 

Углубленное изучение биологии с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Углубленное изучение химии с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

- - - 0,5 0,5 

Углубленное изучение физики с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

- - 1 1 1 

Участие в экскурсиях, олимпиадах, конференциях. Проектная 

деятельность обучающихся, презентации. 

0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 

 

Общекультурное Тематические классные часы по эстетике внешнего вида, 

культуре поведения и речи. 

0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 

Участие в конкурсах детского творчества, общешкольных 

праздниках, классных мероприятиях. 

0,25 0,2 0,2 0,2 0,3 

Кружок «Фантазеры» 1 1 1 1 - 

Всего (по классам): 10 10 10 10 10 

Итого: 50 

 

 

 

 

 



4.  СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1. Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждение «Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина» 

Палласовского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Краснооктябрьская средняя школа имени В.Н. Фомина» 

Палласовского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для организации образовательной деятельности, достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Обязательная часть учебного плана 10 и 11 классов по ФГОС предусматривает 

следующее: 

- полный перечень предметных областей; 

- изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебные предметы;  

- количество часов, предусмотренных общеобразовательными программами на изучение 

каждого предмета в 10 и 11 классах, соответствующее базовому и углубленному уровню 

обучения; 

- индивидуальный проект; 

- максимальную (суммарная) нагрузку обучающихся, соответствующую нормативам, 

обозначенным в базисном учебном плане применительно к пятидневному режиму работы 

школы в 10 и 11 классах. 

В 2024-2025 учебном году учащиеся 10-го и 11 классов осуществляют обучение по 

универсальному профилю ФГОС СОО, который устанавливает обязательные предметные 

области: русский язык и литература, иностранные языки, общественно-научные предметы, 

математика и информатика, естественно-научные предметы, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины. 

Учебный план универсального профиля обучения в 10, 11 классах содержит не менее 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. При этом учебный план профиля содержит два 

учебных предмета  на углубленном уровне изучения – «Литература», из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Русский язык и литература» и «Биология», из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в 10 классе самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 



социальной, художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

2.)Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, ориентирует на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Обучение по универсальному профилю осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

 3.) Объём количества часов в учебном плане 10 и 11 классов (ФГОС) в части реализации 

минимальной и максимальной нагрузок не превышает нормативы, установленные СанПин 

2.4.3648-20 от 27.10. 2020 г. № 32. 

4.) Реализация учебного плана 10 и 11 классов (ФГОС) обеспечена необходимыми 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации, адекватными программно-

методическими комплексами (учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями по всем 

компонентам учебного плана).  

 

 

4.2.Годовой учебный план для 11 класса, ФГОС СОО  на 2023 – 2025 учебный год 

(11 класс ФГОС СОО – пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

изучени

я  

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

2 года 

обучения 
10 класс, 

2023-2024 г 

11 класс, 

2024-2025 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология У 102 102 204 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный 

проект 

 34 0 34 

Итого: 1088         1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 



ЭК «Общество» 34 34 68 

ЭК «Сложные вопросы биологии» 34 34 68 

Итого: 68 68 136 

ИТОГО максимально допустимая  недельная 

нагрузка 

1156 1122 2278 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1122 2278 

 

4.3.Недельный учебный план для 11 класса, ФГОС СОО  на 2023 – 2025 учебный год 

(11 класс ФГОС СОО – пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

изучени

я  

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов за 2 

года 

обучения 
10 класс, 

2023-2024 г 

11 класс, 

2024-2025 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 0 1 

Итого: 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

ЭК "Общество" 1 1 2 

ЭК "Сложные вопросы биологии" 1 1 2 

Итого: 2 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 67 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 34 33 67 

 

 

 

 

 



4.4.Годовой учебный план для 10 класса, ФГОС СОО  на 2024 – 2026 учебный год 

(10 класс ФГОС СОО – пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения  

Количество часов в неделю Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс, 

2024-2026 г 

11 класс, 

2025-2026 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 51 119 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология У 102 102 204 

Физическая культура Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный 

проект 

 34 0 34 

Итого: 1088         1037 2125 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

ЭК «Избранные вопросы химии» 34 0 34 

ЭК «Сложные вопросы биологии» 34 34 68 

ЭК «Математика: избранные вопросы» 0 34 34 

ЭК «Решение задач по общей и органической химии» 0 34 34 

ЭК «Актуальные вопросы обществознания» 0 17 17 

Итого: 68 119 187 

ИТОГО максимально допустимая  недельная нагрузка 1156 1156 2312 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 



4.5. Недельный учебный план для 10 класса, ФГОС СОО  на 2024 – 2026 учебный год 

(11 класс ФГОС СОО – пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения  

Количество часов в неделю Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс, 

2024-2025 г 

11 класс, 

2025-2026 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 1,5 3,5 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 0 1 

Итого: 32           30,5 62,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

ЭК «Избранные вопросы химии» 1 0 1 

ЭК «Сложные вопросы биологии» 1 1 2 

ЭК «Математика: избранные вопросы» 0 1 1 

ЭК «Решение задач по общей и органической химии» 0 1 1 

ЭК «Актуальные вопросы обществознания» 0 0,5 0,5 

Итого: 2 3,5 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.6. Недельный план внеурочной деятельности в 10-11 классах МКОУ «Краснооктябрьская СШ 

имени В.Н. Фомина» на 2024 - 2025 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности Количество часов 

(по классам) 

10 кл 11 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «ОФП» 1 1 

Проведение Дней здоровья, военно-спортивной игры 

«Зарница», спортивных соревнований, классные часы о ЗОЖ. 

0,25 0,25 

Общеинтеллек 

туальное  

Кружок «Финансовая грамотность» - - 

Библиотечные уроки, предметные недели 0,25 0,25 

Участие в экскурсиях, олимпиадах, конференциях. Проектная 

деятельность обучающихся, презентации. 

0,5 0,5 

Углубленное изучение физики с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

1 - 

Углубленное изучение биологии с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

0,25 0,25 

Углубленное изучение химии с использованием 

оборудования центра «Точка роста» 

0,25 0,5 

Общекультурное Тематические классные часы по эстетике внешнего вида, 

культуре поведения и речи. 

0,25 0,25 

Участие в конкурсах детского творчества, общешкольных 

праздниках, классных мероприятиях. 

0,25 0,5 

Мероприятия с использованием Пушкинской карты. 0,25 0,25 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном»  1 1 

Классные часы, посвящённые семейным ценностям, дружбе, 

толерантности 

0,25 0,25 

Встречи с ветеранами ВОВ и тружениками тыла, 

участниками боевых событий в Афганистане и Чечне, с 

ветеранами труда; «Уроки мужества», участие в митингах 

0,25 0,25 

Социальное 

Кружок «Юный спасатель» 1 1 

Проект «Билет в будущее»  0,25 0,5 

Россия - мои горизонты. 1 1 

Семьеведенье 1 1 

Уроки безопасности.  Беседы и классные часы на темы 

«Телефонный этикет», «Безопасность в сети Интернет», 

«Противопожарная безопасность», «Антитеррористическая 

безопасность» 

0,5 0,5 

Экологический десант. 

Озеленение кабинетов. Акции: «Милосердие», «Покормите 

птиц зимой», «Живи книга». Акция «Тимуровская забота». 

Уборка территории вокруг памятника, шефская работа. 

0,25 0,25 

Наставничество «Ученик-Ученик» 0,25 0,5 

Всего по классам: 10 10 

 

Итого: 20 
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